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Akademie fiir Gesundheit

Urkunde
Tanzpadagogin / -therapeutin

Frau Ellen Wagenblast
geboren am 13.02.1977 in Heilbronn

hat bei uns erfolgreich die Ausbildung zur Tanzpddagogin / -therapeutin
in Theorie und Praxis absolviert.

Inhalte der Ausbildung:

Haltungsschule / Riickenschule
Elemente der funktionellen Bewegungslehre
Anleiten von Gruppen / Rhythmusschulung
Grundlagen des kreativen Tanzes / Improvisation und Gestaltung
Entspannungstechniken / Progressive Muskelrelaxation (PMR)
Methodik und Didaktik zur Durchfiihrung von Tanz- und Bewegungsangeboten
Yogaelemente / Stretching-Techniken
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